Doris Utz

Saskia Schilling Saskia Schilling Move your body .
Maya Velvart Pilates Mat Classes Pilates Mat Classes 7:45-8:45 Uhr Eleonora Manica B2 Caturans
P n.o- :15-9: r . |
8:30-9:30 Uhr Maya Velvart Move your body 08:30-09:30 Uhr
Tai Ji & Qigong 8:55-9:55 Uhr :
Maya Velvart 9:15-10:15 Uhr
Ganzkérpertraining Il 470

1 ) Maya Velvart

9:45-10:45 Uhr Ganzkorpertraining |

Maya Velvart
Ganzkdrpertraining Il i70 10:15-11:15 Uhr

10:30-11:30 Uhr

Marina Porrini
Strong Nation
11:00-12:00 Uhr

Franziska Baumann
Everdance ®
13:30-14:20 Uhr

Maya Velvart Luana Cipriano
Marina Porrini Faszientraining Zumba
Zumba 17:45-18:45 Uhr 17:45-18:45 Uhr
—19: Doris Utz Nicole Portmann
Antara Pilates Mat Class Adela Pospisil
Marina Porrini .N0-20- -00-20-
Strong Nation 19:00-20:00 Uhr 19:00-20:00 Uhr Viny:sazYc?ga Flow
19:30-20:30 Uhr Doris Utz 19:15-20:30 Uhr
Body Work

20:10-21:10 Uhr



	Folie 1

